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Spesial 

Odden 
hjelper deg! 

Konkurranser 

- Vinn Jon Olivas Pain 
cd!

- Vinn Galar cd!

-
Trondheim 
Metalfest; Vinn 
billetter 

Siste meninger 

- High Voltage - 5th of
May 2010

- #$%&!'()*+!
bassister, 
perkusjonister, 
synthister og folk-
instrumenter

- Galar - "Til alle 
heimsens endar" - 
,-.!/01

- URBANT HELVETE 
234.5!#62272-1!
(Stavanger)

- URBANT HELVETE 
234.5!#62272-1!
(Stavanger)

Siste kommentarer 

- Lunaris - nytt 
89+'()!:;<!

- Inferno Music 
=9%8*+*%>*!?@A@!:A<

- 1349 flasher cover +
B+$>)CD'B!:A<!

- E+*D&!%F+!*%!G$CH!
IDCCD9%!+D)*+*!:J<!

- Enthral - Spiteful 
KD+L*'!:A;<!

Konserter 

Siste band 

- G O R G

- Bondegaard

- collapze

- Ringelihorn

- Taste of Betrayal

- ,EM5

- THIRD BRIGADE

- The Supervisors

- Maggot Farm

- SiRRAF

 
 
 

 
 

Oslo 23.05.07  
Hjelp, jeg spiller i band! 
(Oslo)  
 
!"#$%&'()*%)'()*$%+'$%,-%.-$/%01%
+"#$%,-%2'(%304..*5%+"#$%,-%2'(%6"*%
#)%+"#$%,-%2'(%71%)*(*$*..%+8*.0%
$-(,/%,*/%1%7-()*$*%4%&*/'.- 
39*(*(:%;*/%1%2-((*%+'%'./%-(,*$%
*//%/'2%#)%3.400*%1%3/<$*%$-(,/%01%
jakt etter info? Tenkte meg det, 
&*(%(1%*$%,*/%+10=% 
 
Therese fra Bands Best Friends 3.#%01%/$1,*(%/4,.4)*$*%4,')%#)%
droppet litt info om denne informasjons- !"#$%&"'()')"*+,-)-*+-).#
>//*$%1%+'%,$6"/<),%.4//%#)%7'3/3.1//%'/%,*/%'../4,%*$%?$'%&*,%
2#&0*/'(3*%-/*(7$'5%7'(/%8*)%)#,3/#.*(%@3#&%?*)<((*$%1%?.4%"#(,%1
34//*%4A5%7<$/*%#00%09B(%#)%0.6<,*%)8*((#&%.4//%&'/*$4'.*=%C*3-./'/*/%
+'$%,-%+*$=%D$/422*.*(%*$%7$'%(1%'"%?'3*$/%01%4(7#%E+*$*3*%3*(,/*%
over, les gjennom og spre til alle du kjenner; dette kommer 
)'$'(/*$/%7.*$*%'"%,*$*%/4.%1%71%(<//*%'"=% 
 
***  
 
Bands Best Friend Band Aid er en nystartet informasjon- og 
+N&LDH%D%L'BO*%*'B*!+*BB*B!I9B!usignerte band og artister. Den er den 
8(+'B*!D!'DBB!'C$LP!'9I!*+!O*H%CDL!9QQ&$B*+BP!)H$CDB*B'D)+*B!9L!)9IQC*BBR!SL!
best av alt den er helt gratis. EN+!G*%'D)B!*+!N!89+*%)C*!GH*+&$L*%!89+!T%L*!
IT'D)*+*!LO*%%9I!N!D%%G*%B*P!TB$+U*D&*P!'V'B*I$BD'*+*!9L!89+ID&C*!HD)BDL!
D%89+I$'O9%R!ED!LO(+!&*BB*!H*&!N!HD&*+*89+ID&C*!D%89+I$'O9%'I$B*+D*CCP!G$!*%!
$)BDH!+N&LDH%D%L'BO*%*'B*!9L!N!'D)+*!9''!%VBBDL*!BDQ'!8+$!*8$+%*!$)B(+*+!D!
musikkbransjen.  
 
Det finnes allerede flere interesseorganisasjoner og nettsteder for musikere 
i dag, men disse er ofte rettet mot enkelt grupper, har begrenset med 
D%89+I$'O9%P!*+!CDB*!9QQ&$B*+B*!9L!*+!C$%LB!8+$!L+$BD'R!ED!(%')*+!D))*!N!
)9%)T++*+*!I*&!&D''*P!I*%!&*))*!*B!U*G9H!9L!HF+*!*B!'TQQC*I*%BR! 
 
Vi tilbyr blant annet:  
 
- Oslo's eneste komplette bookingliste, med oversikt over alle 
konserter lokaler og direkte kontaktinformasjon til 
bookingansvarlig.  
 
- Ferdig utarbeidede brosjyrer, lister, kontraktsforslag og 
4(7#$&'38#(3&'/*$4*..%"*,$6$*(,*%,*%7.*3/*%#&$1,*$%#)%
-/7#$,$4()*$%&'(%&6/*$%01%"*4%4((%4%&-3422?$'(38*(=% 
 
- F4%/4.?<$%4(7#$&'38#(%#)%$1,)4"(4()%4((*(7#$%0$#&#/*$4()5%
booking, merchandise og demoinnspilling.  
 
- Lister med direkte kontaktinformasjon til presseansvarlig i de 
viktigste mediekanalene. Og lange lister med kontaktinformasjon 
til andre PR-kontakter.  
 
- F4%+'$%#)31%-/'$?*4,*/%*(%*//*$.*()/*/%2#&0.*//%#"*$342/%#)%
6"4()3.#2'.*$%4%G3.#%#)%D2*$3+-3=%!"#$%,*/%7'2/432%74((*3%.*,4)*%
plasser per dags dato.  
 
Flere titalls tusen unge mennesker driver aktivt med musikk hver dag. Bare 
QN!HCI%J$6$/%er mer enn 18.000 band og musiker registrert. Tilbudene som
D&$L!8D%%*'!89+!T'DL%*+B*!U$%&!9L!$+BD'B*+P!*+!C$%LB!8+$!D!%F+G*B*%!$H!N!&*))*
behovene. I Oslo og Akershus er uavhengige gratistjenester for musikere 
%F+I*'B!D))*-*)'D'B*+*%&*R!K*BB*!(%')*+!HD!N!LO(+*!%9*!I*&1!EN+!HD'O9%!*+!
$B!$CC!D%89+I$'O9%!+*C$B*+B!BDC!U$%&HD+)'9IG*B!')$C!HF+*!L+$BD'!9L!C*BB!
tilgjengelig for alle. !"#$%&'(")*+,-+".)**(%"/0"'01"2"3)44(")55"*)'"
*6&0..&7(-(-"0"8&1)")+"9.(%&:6&;"*(-"(''(%:/(%'":25(%"/0"2".6--("25-("
kontor i flere store norske byer.  
 
ED!O9UU*+!G9H*&'$)*CDL!HD$!I$DCP!B*C*89%!9L!GO*II*'D&*%P!&$!$CC*!HN+*!
BO*%*'B*+!&+DH*'!QN!D&*$CD'BD')!U$'D'R!W*%!')TCC*!&*B!HF+*!U*G9H!89+!
VBB*+CDL*+*!)9%B$)B!)$%!&*BB*!9L'N!$++$%L*+*'R! 
 
***  
 
K'(,3%K*3/%L$4*(,%*$%*/%/#+#,*/%&#(3/*$5%7#$%4%/4..*))%/4.%1%+'%Band 
Aid, 3#&%"4%(1%+'$%"M$/%4((#&5%+'$%,*%#)31%*(%2#&&*$34*..%
tjeneste (24/7 Rockstar Service) hvor de tilbyr tjenester til 
/-$(*$*(,*%?'(,=%N1%+8*&&*34,*(%3*$%"4%'/%,*%+'$%?43/1//%?.'(/%
andre Guns'n Roses, The Cramps og Napalm Death. Therese fortalte
'/%,*/%"'$%*(%&1.3*//4()%1%2#?.*%.#2'.*5%&4(,$*%?'(,%&*,%,*%&*$%
28*(/*5%31%(6.%422*%&*,%1%2#(/'2/*%)8*()*(%?'2%,*//*%0$#38*2/*/%- 
kanskje er det muligheten nettopp du trenger?  
 
;-%2'(%#)31%?*362*%)8*()*(%01%Myspace. 

Skrevet av Yngve M. Jacobsen / Editor 
Email 
yjmetal@gmail.com 
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